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Spaziergang im Kurpark
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Jeden Tag am Strand
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wir begrüßen Sie im neuen Jahr 2024! 
Lassen Sie sich für Ihre nächste Reise beim Durchblättern unseres neuen Reisekatalogs für die 
Saison 2024 inspirieren. Es erwarten Sie attraktive Angebote auf den nachfolgenden Seiten mit 
Hotels an der polnischen Ostsee sowie in 
der “Polziner Schweiz”. Vorwiegend fahren 
wir Swinemünde und Bad Polzin an. Durch 
die Kombination der Erholung und dem 
belebten Stadtzentrum ist Swinemünde 
eines der beliebtesten Urlaubsziele in Polen. 
Aber auch das Kurbad Bad Polzin bietet eine 
breite Palette an touristischen Attraktionen 
für Kururlauber, die sich sowohl in 
städtischen Parkanlagen als auch in der 
naturbelassenen Landschaft erholen wollen.
Ob zur Rehabilitation oder rein zur Vorsorge 
– Sie tun etwas für Ihre Gesundheit bei 
einem Kuraufenthalt an der polnischen Ostsee. Sie können sich beim Wellness einfach verwöhnen 
lassen, sich bei einem Strandspaziergang erholen oder auch aktive Freizeitangebote von 
verschiedenen Ausflugsangeboten nutzen.

1 Hotel Hamilton
2 Hotel Ewerdin
3 Hotel Medical Spa
4 Hotel Drei Inseln
5 Hotel Kaiser‘s Garten
6 Hotel Villa Herkules
7 Hotel Rybniczanka
8 West Baltic Resort

Liebe Eichsfelder, liebe Reisegäste aus Deutschland
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Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen beim Stöbern und 
Lesen! Haben Sie Fragen oder Anregungen? 

- Wir beraten Sie gern.



Im Preis enthalten

Kururlaub in Bad Polzin– Hotel Marta

Das kleine, charmante Hotel befindet sich in ruhiger, aber zentraler Lage in Bad Polzin. Marta zeichnet sich besonders durch 
seine direkte Lage am 80 ha großen Kurpark mit englischen und französischen Gärten, Polziner Moor sowie Mineral- und 
Solequellen aus. Die kleine, historische Stadtmitte mit Jugendstilbauten erreichen Sie in 10 Minuten Gehweg. In der Nähe sind 
Wechselstuben, Apotheken oder Lebensmittelgeschäfte für den kleinen Einkauf vorhanden. 


54 gemütliche renovierte Nichtraucherzimmer, Rezeption, Lift, Tresor an der 
Rezeption, Cafe mit Sommerterrasse ́, Fitnessraum, medizinischer 
Bereitschaftsdienst, Parkplatz, Sauna, Salzgrotte, Speiseraum, Kurabteilung, 
Sonnenliege

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Haarföhn, Telefon, Radio, 
Fernsehen, WLAN, Kühlschrank 

Hotellage

Hotelausstattung

6/13 Übernachtungen im komfortablen 
DZ/EZ

Vollpension (Frühstücksbüffet, Mittagsbüffet 
und Abendbrotbüffet)

Medizinisches Eingangsgespräch mit 
Physiotherapeuten

3 - 4 Kuranwendungen an Werktagen

Willkommensdrink

Nutzung von Fitnessraum

Tanzabend

Grillabend in den Sommermonaten

Deutschsprachige Betreuung vor Ort


Zusätzliche Leistungen
Fahrt hin und zurück 150 €/pro 
Person/Zahlung vor Ort im Hotel

Kurtaxe ca. 1,50 €/pro Person/Tag 

Bademantel Kaution 10 € an der Rezeption 

Ausflüge vor Ort

											DZ				EZ	
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Termine	 Preise p.P.
04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024


276 €

276 €

276 €

280 €

288 €

288 €

288 €

660 €

324 €

324 €

324 €

354 €

414 €

897 €

414 €

414 €

414 €

414 €

414 €

414 €

414 €

897 €

414 €

414 €

414 €

414 €

414 €

414 €

514 €

414 €

414 €

369 €

360 €

360 €

360 €


 

420 €

420 €

420 €

424 €

432 €

432 €

432 €

972 €

468 €

468 €

468 €

498 €

558 €


1209 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €


1209 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

558 €

429 €

504 €

504 €

504 €


 



Kururlaub in Swinemünde – Hotel Ewerdin

Das familiengeführte 4-Sterne Hotel wurde im Juli 2016 eröffnet und hat mit 
seiner Lage auf den swinemünder Dünen direkten Zugang zum 50m 
entfernten feinsandigen Strand. Gegenüber ist direkt die neu erbaute 
Promenade. Durch die zentrale Lage des Hotels im Kurviertel erreichen Sie 
den Kurpark in nur 500m und das Stadtzentrum in ca. 15 Gehminuten. 

61 Nichtraucherzimmer mit Balkon und direktem oder seitlichen Meerblick, 2 
Fahrstühle, Rezeption, Speisesaal mit Möglichkeit der Tischreservierung,  
Lobby Bar, Cafe mit Meerblick, Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna, Dampfbad, 
Jacuzzi, Kurabteilung, Rollatorverleih, Gepäckraum, Gepäckwagen (an der 
Rezeption vorhanden), Postkarten und Briefmarken, Fahrradverleih, Salzgrotte, 
Kosmetikstudio, Tiefgarage. Es gibt Appartements und ein behindertenge- 
rechtes Zimmer. 

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Fernsehen, Radio, 
WLAN, Tresor, Haarföhn, Infomappe 


Hotellage

Hotelausstattung

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. -- 26.10.2024




612 €

612 €

612 €

738 €

738 €

738 €

738 €


1768 €

816 €

816 €

816 €

930 €

930 €


2015 €

960 €

960 €

960 €

960 €


1104 €

1104 €

1104 €

2392 €

1104 €

1104 €

1104 €

1104 €

1104 €

1104 €

1080 €

1080 €

1080 €

1080 €

876 €

876 €

876 €


 

 

432 €

432 €

432 €

486 €

486 €

486 €

486 €


1222 €

564 €

564 €

564 €

642 €

642 €


1391 €

672 €

672 €

672 €

672 €

744 €

744 €

744 €


1612 €

744 €

744 €

744 €

744 €

744 €

744 €

720 €

720 €

720 €

720 €

588 €

588 €

588 €


 

 

Im Preis enthalten
6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Vollpension (Frühstücksbüffet, Mittagsbüffet und Abendbrotbüffet)

Medizinisches Beratungsgespräch mit Physiotherapeuten 

2 Kuranwendungen an Werktag

Willkommensdrink

Nutzung von Badelandschaft (Schwimmbad, Dampfbad, Jacuzzi)

Nutzung von Fitnessraum

Tanzabend

Grillabend in den Sommermonaten

Filmabend über Swinemünde und Insel Usedom

Deutschsprachige Betreuung vor Ort

Kofferservice für behinderte Gäste 

Zusätzliche Leistungen
Fahrt hin und zurück 140 €/pro Person/Zahlung vor Ort im Hotel

Kurtaxe ca. 1,50 €/Person/Tag

Balkon mit Meerblick – 3. und 4. Etage Nordseite 120,- € /pro Woche/Zimmer 

Balkon mit seitlichen Meerblick – Westseite 70,- € / pro Woche/ Zimmer 

Bademantel Kaution 15 € und Leihgebühr 10 € an der Rezeption

Tiefgarage 12 € pro Tag

Fahrradverleih ca. 9 € pro Tag

Nordic Walking Stöcke-Verleih

Ausflüge vor Ort

Appartements mit Aufschlag je nach Belegung und Größe

DZ zur Alleinnutzung 25% Aufschlag zum EZ-Preis 

DZ				EZ

3

Termine	 Preise p.P.

Zusätzliche Informationen
Die verordneten Kuranwendungen finden 
wochentags statt.

Kein Abschlag bei Aufenthalt ohne 
Kuranwendungen.

Im Hotel gilt Rauchverbot.

Tiere sind nicht erlaubt. 

Check in ab 14:00 Uhr Check out bis 10:00 Uhr 

Beratung und Buchung unter  03606 60 96 95 oder  janreisen-salzgrotte@web.de
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Im Preis enthalten

Kururlaub in Swinemünde – Hotel Hamilton

Das moderne 5-Sterne Kurhotel liegt im attraktiven und ruhigen Kurviertel 
von Swinemünde und ist etwa 250 Meter vom breiten Sandstrand sowie ca. 
200 Meter von der Promenade entfernt. 

Auf 7 Etagen bietet das Hotel 292 Nichtraucherzimmer mit Balkon, Appartements, 
Rezeption, Gepäckraum, 4 Aufzüge, Speisesaal, à la carte Restaurant, Lobby Bar 
sowie ein Café im 7 Stock mit Meerblick, Tiefgarage, Fahrradverleih, Kur- und 
Wellness- Abteilung mit Trocken- und Dampf- Sauna, Salzgrotte, Schwimmbad 
und Jacuzzi, Friseur, eigene Bierbrauerei, Spielecke für kleine Gäste

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Bademantel, Haarföhn, Kühlschrank, 
Fernsehen sowie WLAN, Infomappe

Hotellage

Hotelausstattung

6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Halbpension (Frühstücksbüffet und Abendbrotbüffet)

Medizinisches Beratungsgespräch mit Physiotherapeuten

2 Kuranwendungen an Werktag

Willkommensdrink

Nutzung von Badelandschaft (Schwimmbad, verschiedene 
Saunen, Jacuzzi)

Nutzung von Fitnessraum

Tanzabend

Tresor und Bademantel auf dem Zimmer

Deutschsprachige Betreuung vor Ort 

Zusätzliche Informationen
Kein Abschlag bei Aufenthalt ohne Kuranwendungen. 

Im Hotel gilt Rauchverbot.

Tiere sind nicht erlaubt.

Check in ab 15:00 Uhr Check out bis 10:00 Uhr 

Zusätzliche Leistungen 
Fahrt hin und zurück 140 € pro Person/Zahlung vor Ort bei Ihrer 
Reiseleitung

Vollpension 12,50 € pro Person/Tag

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person/Tag 

Tiefgarage 20 € pro Tag

											DZ				EZ	

Beratung und Buchung unter  03606 60 96 95 oder  janreisen-salzgrotte@web.de

Termine	 Preise p.P.
04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024

444 €

444 €

444 €

455 €

564 €

510 €

510 €


1150 €

564 €

564 €

564 €

603 €

642 €


1391 €

642 €

678 €

678 €

678 €

678 €

774 €

774 €


1677 €

774 €

774 €

774 €

774 €

774 €

714 €

714 €

714 €

714 €

650 €

650 €

618 €

618 €


 

654 €

654 €

654 €

665 €

774 €

720 €

720 €


1605 €

774 €

774 €

774 €

840 €

906 €


1963 €

906 €

942 €

942 €

942 €

942 €


1038 €

1038 €

2249 €

1038 €

1038 €

1038 €

1038 €

1038 €

978 €

978 €

978 €

978 €

914 €

914 €

882 €

882 €
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Kururlaub in Swinemünde – Hotel West Baltic Resort Spa

Dicht von viel grün umgeben, im Schatten der Küstenkiefern, liegt WEST BALTIC 
RESORT WELLNESS & SPA im Stadtteil von Swinemünde, der direkt zu der 
Strandpromenade führt. Der Strand ist derder schönste an der Ostseeküste. Dank der 
großen Auswahl an Gesundheits- und Schönheitsbehandlungen ist es zu einem idealen 
Ort geworden, der Wellness & Spa anbietet.

74 Nichtraucherzimmer und Appartements, Rezeption, Speisesaal mit Lobby Bar, Cafe 
Panorama mit Blick auf Promenade, Kurabteilung, Wellnessbereich mit Schwimmbad und 
Sauna, Aussenjacuzzi, Parkplatz, Fitnessraum

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Fernsehen, Radio, WLAN, 
Haarföhn


Hotellage

Hotelausstattung

Im Preis enthalten
6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Halbpension (Frühstücksbüffet, Abendbrotbüffet)

Medizinisches Beratungsgespräch mit Physiotherapeuten

2 Kuranwendungen an Werktag

Tanzabend

Nutzung Schwimmbad und Sauna, Fitnessraum

Deutschsprachige Betreuung vor Ort

Zusätzliche Leistungen
Fahrt hin und zurück 140 € pro Person/Zahlung vor Ort bei Ihrer 
Reiseleitung

Kurtaxe ca.1,50 € pro Person/Tag

Vollpension 12 € pro Person/Tag

Fahrradverleih ca.9 € pro Tag

Bademantel 10 € Kaution pro Person

Parkplatz 15 € pro Tag

Zusätzliche Informationen
Kein Abschlag bei Aufenthalt ohne Kuranwendungen.

Im Hotel gilt Rauchverbot.

Tiere sind nicht erlaubt

Check in ab 15:00 Uhr Check out bis 10:00 Uhr

											DZ				EZ	
Termine	 Preise p.P.
04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024


378 €

378 €

378 €

378 €

414 €

414 €

414 €


1097 €

474 €

474 €

474 €

546 €

546 €


1183 €

630 €

630 €

630 €

630 €

630 €

744 €

744 €


1690 €

780 €

780 €

780 €

744 €

744 €

630 €

630 €

630 €

630 €

546 €

546 €

546 €

546 €


 

540 €

540 €

540 €

540 €

576 €

576 €

576 €


1461 €

642 €

642 €

642 €

732 €

732 €


1586 €

816 €

816 €

816 €

816 €

816 €

972 €

972 €


2171 €

1002 €

1002 €

1002 €

972 €

972 €

816 €

816 €

816 €

816 €

732 €

732 €

732 €

732 €
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Kururlaub in Swinemünde – Hotel Drei Inseln

Das 3-Sterne Hotel liegt zentral im Kurviertel von Swinemünde. Den 
nahegelegenen Kurpark finden Sie schräg gegenüber vom Hotel. Den Hafen mit 
kleinen Cafés und Restaurants, der sich im Stadtzentrum befindet, erreichen 
Sie in ca. 15 Gehminuten. Zum Strand sind es rund 300 m. 

150 Nichtraucherzimmer mit Balkon (alle zur Sonnenseite), 2 Fahrstühle, Rezeption, 

Speisesaal, Cafe mit Meerblick ‚Sky Bar‘, Schwimmbad, Fitnessraum, Sauna, Dampf-

bad, Jacuzzi, Salzgrotte, Tiefgarage, Kurabteilung, Aufenthaltsraum, Kosmetikstudio, 

Friseur, Spielplatz, Kapelle 

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, Fernsehen, Radio, WLAN, Tresor, Haarföhn

Hotellage

Hotelausstattung

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. - 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024


Im Preis enthalten
6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Halbpension (Frühstücksbüffet und Abendbrotbüffet)

Medizinisches Beratungsgespräch mit Physiotherapeuten 

2 Kuranwendungen an Werktag

Willkommensdrink

Nutzung von Badelandschaft (Schwimmbad, verschiedene Saunen, Jacuzzi) 

Nutzung von Fitnessraum

Deutschsprachige Betreuung vor Ort 

Zusätzliche Leistungen
Fahrt hin und zurück 140 € pro Person/Zahlung 
vor Ort bei Ihrer Reiseleitung 

Vollpension 6,00 € pro Person/Tag

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person/Tag

Tiefgarage 15 € pro Tag Zusätzliche Informationen

Kein Abschlag bei Aufenthalt ohne 
Kuranwendungen.

Im Hotel gilt Rauchverbot. 

Tiere sind nicht erlaubt. 

Check-in ab 15:00 Uhr und Check-out bis 
10:00 Uhr 

											DZ				EZ	
636 €

636 €

636 €

636 €

636 €

636 €

690 €


1640 €

750 €

750 €

870 €

870 €

870 €


1885 €

870 €

870 €

870 €


1026 €

1026 €

1026 €

1026 €

2223 €

1026 €

1026 €

1026 €

1026 €

1026 €

1026 €

870 €

870 €

750 €

750 €

750 €

750 €

750 €


 

450 €

450 €

450 €

450 €

450 €

450 €

504 €


1237 €

564 €

564 €

642 €

642 €

642 €


1391 €

642 €

642 €

642 €

798 €

798 €

798 €

798 €


1729 €

798 €

798 €

798 €

798 €

798 €

798 €

642 €

642 €

564 €

564 €

564 €

564 €

564 €
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Termine	 Preise p.P.



Kururlaub in Swinemünde - Villa Herkules

Das Hotel Villa Herkules ist ein Drei-Sterne-Hotel. Es ist in einem schönen 
historischen Gebäude untergebracht, das sich in unmittelbarer Nähe der 
Strandpromenade befindet. Zum Strand sind es ca. 300m. Zur Innenstadt sind es 
ca. 20 min.Fußweg.

Hotellage

Hotelausstattung

Im Preis enthalten
6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Vollpension (Frühstücksbüffet, Mittagessenbüffet, 
Abendbrotbüffet) 

Medizinisches Beratungsgespräch mit Physiotherapeuten

2 Kuranwendungen an Werktag

Tanzabend 

Klavierabend

Deutschsprachige Betreuung vor Ort 


Extra Preise & Gebühren
Fahrt hin und zurück 140 € pro Person/Zahlung vor Ort bei 
Ihrer Reiseleitung

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person/Tag

Fahrradverleih ca.9 € pro Tag

Bademantel ca. 10 € Kaution pro Person

Parkplatz ca.10 € pro Tag

46 Nichtraucherzimmer, Speisesaal, Rezeption, Lift, Kurabteilung, Salzgrotte, 
Cafe, Parkplatz

Termine

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 18.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. - 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. - 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. - 26.10.2024


360 €

360 €

360 €

360 €

366 €

366 €

366 €

915 €

414 €

414 €

414 €

486 €

486 €

486 €


1053 €

486 €

588 €

588 €

588 €

588 €

624 €

624 €


1352 €

630 €

630 €

630 €

630 €

630 €

588 €

588 €

588 €

588 €

456 €

456 €

456 €

456 €


 

480 €

480 €

480 €

480 €

492 €

492 €

492 €


1205 €

540 €

540 €

540 €

594 €

594 €

594 €


1287 €

594 €

594 €

714 €

714 €

714 €

804 €

804 €


1742 €

822 €

822 €

822 €

822 €

822 €

744 €

744 €

744 €

744 €

534 €

534 €

534 €

534 €


 

											DZ				EZ	
Preise p.P.

Zusätzliche Informationen
Kein Abschlag bei Aufenthalt ohne Kuranwendungen. 

Im Hotel gilt Rauchverbot.

Tiere gegen Aufpreis

Check in ab 15:00 Uhr Check out bis 10:00 Uhr 


Beratung und Buchung unter  03606 60 96 95 oder  janreisen-salzgrotte@web.de 8



Kururlaub in Swinemünde – Hotel Kaiser’s Garten

Kaiser ́s Garten ist in Swinemünde und auf Wollin ein einzigartiges Objekt. 
Es wurde 1919 im Palaststil erbaut und verfügt über eine 8000 m2 große 
Parkanlage, deren Ambiente des 20. Jahrhunderts voller Ruhe einem den 
Urlaub genießen lässt. 2011 wurde das Gebäude komplett saniert. In der 
SPA-Einrichtung können Sie ausgiebig erholen und entspannen. Das 
3-Sterne Hotel liegt nur wenige Gehminuten vom breiten und schönen Strand 
entfernt und 1 km von der Altstadt. 

92 Nichtraucherzimmer, Rezeption, Lift, Speisesaal, a‘ la carte Restaurant, Biergarten, Café, Kurabteilung, Schwimmbad, 
verschiedene Saunen, Fitnessraum, Jacuzzi, Salzgrotte,Tiefgarage

m Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Fensehen, Telefon, Haarföhn, Kühlschrank, WLAN 


Hotellage

Hotelausstattung

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 22.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024




28.01.17 – 04.02.17		 310 €		 	 405 €	
12.03.17 – 25.03.17		 730 €		 	 900 €		 	
09.04.17 – 15.04.17		 375 €		 	 455 €	
07.05.17 – 13.05.17		 410 €		 	 490 €	
14.05.17 – 20.05.17		 410 €		 	 490 €		
18.06.17 – 01.07.17		 1065 €		 1235 €	
02.07.17 – 08.07.17		 495 €		 	 570 €	
02.07.17 – 15.07.17		 1065 €		 1235 €	
06.08.17 – 19.08.17		 1065 €		 1235 €	
20.08.17 – 02.09.17		 1065 €		 1235 €	
03.09.17 – 16.09.17		 1065 €		 1235 €	
17.09.17 – 30.09.17		 1015 €		 1185 €	
15.10.17 – 28.10.17		 875 €		 	 1040 €

282 €

282 €

286 €

307 €

312 €

312 €

318 €

816 €

360 €

360 €

369 €

414 €

414 €

904 €

456 €

456 €

456 €

504 €

504 €

504 €

504 €


1106 €

516 €

516 €

516 €

506 €

504 €

496 €

456 €

456 €

456 €

456 €

449 €

414 €

414 €


 

 €

330 €

330 €

334 €

360 €

390 €

390 €

397 €

998 €

444 €

444 €

457 €

522 €

522 €


1139 €

570 €

570 €

570 €

630 €

630 €

630 €

630 €


1404 €

648 €

648 €

648 €

633 €

630 €

620 €

570 €

570 €

570 €

570 €

560 €

510 €

510 €


 

 €

Im Preis enthalten
6/13 Übernachtungen im komfortablen 
DZ/EZ

Frühstück (Büffett)

Nutzung von Schwimmbad, Sauna und 
Jacuzzi

Nutzung vom Fitnessraum 

Tanzabend

Filmabend

Willkommensdrink

Deutschsprachige Betreuung vor Ort 

Zusätzliche Leistungen
Fahrt hin und zurück 140 € pro Person/Zahlung vor Ort bei Ihrer Reiseleitung

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person/Tag

Bademantel 3 € Kaution pro Person/Tag  

Tiefgarage 15 € pro Tag 

Halbpension 7,50 € pro Person/Tag 

Vollpension 15 € pro Person/Tag

Kurpaket 12 € pro Person/Tag (60 €/Woche) mit medizinischem Beratungsgespräch 
mit Physiotherapeuten, 2 Kuranwendungen an Werktag 

											DZ				EZ		
Termine	 Preise p.P.
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,VSVSMBVC�JO�4XJOFNàOEF�o�)PUFM�3ZCOJD[BOLB

Das Rybniczanka liegt wie alle unsere Kurhäuser im historischen Kurviertel. Das 
2012 modernisierte Kurhotel liegt 50 m von der Promenade und 300 m zu den 
breiten Sandstränden von Swinemünde entfernt. In die reizende Innenstadt mit 
vielen schönen Cafés sind es ca. 600 m und zur deutschen Grenze nur 20 Minuten. 

98 Nichtraucherzimmer auf 4 Etagen, Rezeption, Lift, Speiseraum, Café, 
Friseurstudio, Sauna, Gymnastiksaal, Fitnessraum, Konferenzraum, Schwimmbad, 
Kurabteilung

Im Zimmer: Bad mit Dusche/WC, Telefon, Fernsehen, Radio, WLAN


)PUFMMBHF

)PUFMBVTTUBUUVOH

5FSNJOF

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. – 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024

432 €

432 €

432 €

432 €

432 €

432 €

486 €


1.053 €

486 €

486 €

486 €

486 €

486 €


1.274 €

588 €

588 €

588 €

660 €

660 €

660 €

660 €


1.430 €

660 €

660 €

660 €

660 €

588 €

588 €

588 €

588 €

588 €

588 €

486 €

486 €

486 €

480 €

480 €

480 €

480 €

480 €

480 €

546 €


1.183 €

546 €

546 €

546 €

546 €

546 €


1.404 €

648 €

648 €

548 €

714 €

714 €

714 €

714 €


1.547 €

714 €

714 €

714 €

714 €

648 €

648 €

648 €

648 €

648 €

648 €

546 €

546 €

546 €

*N�1SFJT�FOUIBMUFO
6/13 Übernachtungen im komfortablen DZ/EZ

Vollpension (Frühstücksbüffet, Mittagsessenbüffet, Abendbrotbüffet)

Medizinische Konsultation mit Physiotherapeuten

2 Kuranwendungen an Werktag

Nutzung des Schwimmbades

Tanzabend 

Deutschsprachige Betreuung vor Ort 

Willkommensdrink

;VTÊU[MJDIF�-FJTUVOHFO
Fahrt hin und zurück 140 €/Person/Zahlung vor Ort

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person/Tag 

Bademantel 3 € pro Tag

Parkplatz 10 € pro Tag

											DZ				EZ	1SFJTF�Q�1�
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,VSIBVT�1FSFMLB������������JO�#BE�,PMCFSH

Das kleine charmante Hotel Perelka befindet sich am Ufer des Flusses 
Persante im westlichen Kurviertel des Kurbades Kolberg. Zur Seebrücke, zum 
Strand als auch zum Viertel um den Leuchtturm und zur Innenstadt sind es 
jeweils ca. 500 m. Zum Kurpark haben Sie ca.100 m Fußweg.

58 Nichtraucherzimmer teilweise mit Balkon oder Terrasse , Panoramalift, Rezeption, Lobby Bar, Speisesaal, 
Schwimmbad, Bereitschaftsdienst Krankenschwester. Aufenthaltsraum, Kurabteilung, Wintergarten mit Café, Salzgrotte, 
Infrarotsauna, Jacuzzi, Fitnessraum, Tresor an der Rezeption (gegen Gebühr). 

Im Zimmer: Badezimmer mit Dusche/WC, Fernsehen, Telefon, Haarföhn, WLAN


)PUFMMBHF

)PUFMBVTTUBUUVOH

;VTÊU[MJDIF�*OGPSNBUJPOFO
,FJO�"CTDIMBH�CFJ�"VGFOUIBMU�PIOF�
,VSBOXFOEVOHFO��
*N�)PUFM�HJMU�3BVDIWFSCPU���
5JFSF�TJOE�OJDIU�FSMBVCU���
$IFDL�JO�BC�������6IS�VOE��
$IFDL�PVU�CJT�������6IS�

;VTÊU[MJDIF�-FJTUVOHFO
Fahrt hin und zurück 160 € pro Person/Zahlung vor Ort im Hotel 

Kurtaxe ca. 1,50 € pro Person / Tag 

Vollpension 10 € pro Person /Tag 

DZ Premium 50 € Aufpreis / Woche 

Bademantel 10 € Kaution pro Person

Fahrradverleih ca. 10 € pro Tag

Nordic Walking Stöcke ca. 6 € pro Tag
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5FSNJOF

04.02. – 10.02.2024

11.02. – 17.02.2024

18.02. – 24.02.2024

25.02. – 02.03.2024

03.03. – 09.03.2024

10.03. – 16.03.2024

17.03. – 23.03.2024

24.03. – 06.04.2024

07.04. – 13.04.2024

14.04. – 20.04.2024

21.04. – 27.04.2024

28.04. – 04.05.2024

05.05. – 11.05.2024

12.05. – 25.05.2024

26.05. – 01.06.2024

02.06. – 08.06.2024

09.06. - 15.06.2024

16.06. – 22.06.2024

23.06. – 29.06.2024

30.06. – 06.07.2024

07.07. – 13.07.2024

14.07. – 27.07.2024

28.07. – 03.08.2024

04.08. – 10.08.2024

11.08. – 17.08.2024

18.08. – 24.08.2024

25.08. – 31.08.2024

01.09. – 07.09.2024

08.09. – 14.09.2024

15.09. – 21.09.2024

22.09. – 28.09.2024

29.09. – 05.10.2024

06.10. – 12.10.2024

13.10. – 19.10.2024

20.10. – 26.10.2024


450 €

450 €

450 €

450 €

450 €

450 €

450 €


1.079 €

498 €

498 €

498 €

528 €

528 €


1.144 €

528 €

528 €

528 €

528 €

528 €

528 €

528 €


1.144 €

528 €

528 €

528 €

528 €

528 €

528 €

498 €

498 €

498 €

498 €

498 €

498 €

498 €


 

534 €

534 €

534 €

534 €

534 €

534 €

534 €


1.248 €

576 €

576 €

576 €

606 €

606 €


1.313 €

606 €

606 €

606 €

606 €

606 €

606 €

606 €


1.313 €

606 €

606 €

606 €

606 €

606 €

606 €

576 €

576 €

576 €

576 €

576 €

576 €

576 €


 

											DZ				EZ	
1SFJTF�Q�1�

*N�1SFJT�FOUIBMUFO
�����ÃCFSOBDIUVOHFO�JN�LPNGPSUBCMFO�%;�&;�
)BMCQFOTJPO�	'SàITUàDLTCàGGFU�VOE�"CFOECSPU��
CàGGFU
�
/VU[VOH�4DIXJNNCBE�
5BO[BCFOE�
.FEJ[JOJTDIF�,POTVMUBUJPO�NJU�1IZTJPUIFSBQFVUFO�
��,VSBOXFOEVOHFO�BO�8FSLUBH�
%FVUTDITQSBDIJHF�#FUSFVVOH�WPS�0SU�
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*OGPSNBUJPOFO�[V�#BE�1PM[JO�VOE�)PUFM�.BSUB
#BE�1PM[JO

)PUFM�.BSUB
%BT�)PUFM�.BSUB�MJFHU�EJSFLU�JN�,VSQBSL�EFT�0SUFT��%JF�
LPNGPSUBCMFO�VOE�HVU�BVTHFTUBUUFUFO�SFOPWJFSUFO�
;JNNFS�CJFUFO�FJOFO�#MJDL�BVG�EFO�VNMJFHFOEFO�
,VSQBSL�VOE�MBEFO�[VN�4QB[JFSFO�JO�EFS�/BUVS�FJO��*N�
4QFJTFTBBM�XBSUFO�LVMJOBSJTDIF�VOE�WPS�BMMFO�
SFHJPOBMF�,ÚTUMJDILFJUFO�BVG�EJF�(ÊTUF���
*O�EFS�41"�"CUFJMVOH�FSXBSUFO�4JF�[BIMSFJDIF�
#FIBOEMVOHFO
�XJF�(FTJDIUTQGMFHF
�.BTTBHFO
�
8FMMOFTTBOXFOEVOHFO�VOE�,ÚSQFS�5IFSNPMJGUJOH��
%JF�,VSBCUFJMVOH�CJFUFU�FJOF�3FJIF�WPO�TQF[JFMMFO�
#FIBOEMVOHFO�BO�VOE�JTU�CFTPOEFST�HFFJHOFU�BMT�
4BOBUPSJVN�GàS�$07*%�-BOH[FJUTDIÊEFO��&T�XFSEFO�
TQF[JFMMF�5IFSBQJFQMÊOF�GàS�FJOF�WFSCFTTFSUF�
-VOHBFOGVOLUJPO�TPXJF�GàS�,SFJTMBVG�VOE�LÚSQFSMJDIFT�
8PIMCFGJOEFO�FSTUFMMU�VOE�JOEJWJEVFMM�BVG�EJF�
1BUJFOUFO�BCHFTUJNNU��"VDI�EBT�#BE�1PM[JOFS�.PPS
�
4PMF
�WFSTDIJFEFOF�'PSNFO�WPO�GBDINÊOOJTDI�
BOHFXBOEUFS�&MFLUSPTUJNVMBUJPO�TPMMFO�EBT�
8PIMCFGJOEFO�TUFJHFSO�VOE�(FOFTVOH�GÚSEFSO��8JS�
MBEFO�4JF�IFS[MJDI�FJO
�FJOFO�VOWFSHFTTMJDIFO�
8FMMOFTT�6SMBVC�JN�,VSIBVT�.BSUB�[V�FSMFCFO��

%FS�,VSPSU�#BE�1PM[JO�	1PMD[ZO�;ESØK
�MJFHU�JN��
)JOUFSMBOE�EFS�QPMOJTDIFO�0TUTFFLàTUF
�[XJTDIFO�
,PMCFSH�VOE�,ÚTMJO�VOE�JTU�VNHFCFO�WPO�8ÊMEFSO�
VOE�[BIMSFJDIFO�4FFO
�CFLBOOU�BMT�1PM[JOFS�4DIXFJ[��
%BT�,VSCBE�JTU�FJOHFCFUUFU�JO�.PSÊOFOIàHFM�VOE�
CJFUFU�FJOF�FJONBMJHF�-BOETDIBGU�JO�OPDI�GBTU�
VOCFSàISUFS�/BUVS���
7FSNVUMJDI�JN�����+BISVOEFSU�WPO�
#FOFEJLUJOFSNÚODIFO�CFTJFEFMU
�FOUTUBOE�FSTU�FJO�
4DIMPTT�VOE�TQÊUFS�FJO�,VSCBE
�OBDIEFN�FJOF�
IFJMFOEF�2VFMMF�FOUEFDLU�XVSEF��
/BDI������XVSEF�JN�LBVN�[FSTUÚSUFO�#BE�1PM[JO�EFS�
,VSCFUSJFC�XJFEFS�BVGHFOPNNFO���
&T�HFIÚSU�[V�EFO�ÊMUFTUFO�,VSCÊEFSO�JO�1PMFO�VOE�JTU�
CFLBOOU�VOE�HFTDIÊU[U�GàS�EJF�IFJMFOEF�8JSLVOH�WPO�
.PPS��%FS�)FJMTDIMBNN�LPNNU�JN�)PDINPPS�JO�EFS�
OBIFO�6NHFCVOH�WPS����



Über die genaue Abholzeit werden Sie von uns 2-3 Tage vor Abreise telefonisch informiert. Gern können Sie uns auch 
ansprechen, wenn Sie darüber hinaus eine Abholung oder Zu/Ausstieg auf unserer Route vereinbaren möchten.

Es besteht ebenso die Möglichkeit Ihre Reise ohne Transfer und somit in Eigenanreise zu buchen.

Jeder Hotel Aufenthalt beginnt mit dem Abendessen und endet mit dem Frühstück, sodass kein Anspruch auf ein Lunchpaket 
besteht. Gerne können Sie sich aber für die Rückfahrt ein Proviant an der Rezeption bestellen. Kostenpunkt 5 - 7,5 € (der Preis 
variiert von Hotel zu Hotel).

Reiseveranstalter: Jan Reisen, Inh. Jan Pawelczyk

Wilhelmstraße 23


37308 Heilbad Heiligenstadt

bis 45 Tage vor Reisebeginn 10 % des Reisepreises,

bis 31 Tage vor Reisebeginn 30 % des Reisepreises,

bis 21 Tage vor Reisebeginn 50 % des Reisepreises,

bis 14 Tage vor Reisebeginn 70 % des Reisepreises,

bis 6 Tage vor Reisebeginn 90 % des Reisepreises,

und am Reisetag 100% Stornokosten des Reisepreises.


Hinweis: der Verbraucher hat die Möglichkeit, einen Nachweis zu führen, ob ein Schaden gar nicht oder in geringer Höhe 
entstanden ist. (§309 Ziff. 5b BGB).

Der Reiseteilnehmer ist selbst für seine Reisedokumente verantwortlich (Vollständigkeit/Gültigkeit).

Im Falle einer vom Kunden stornierte oder umgebuchte Reise fällt eine Pauschale von einmalig 35,-€ Bearbeitungsgebühr an.

"CTDIMVTT�EFT�3FJTFWFSUSBHFT

#F[BIMVOH

-FJTUVOH

3àDLUSJUU�EFT�3FJTFOEFO

8BT�4JF�OPDI�XJTTFO�TPMMUFOy
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"MMHFNFJOF�3FJTFCFEJOHVOHFO

Nach Abschluss des Reisevertrages sind 25% des Reisepreises zu zahlen. Der Restbetrag ist spätestens 4 Wochen vor 
Reisebeginn fällig. Mit der Reisebestätigung erhält der Reisende laut § 651 (2) BGB einen Sicherungsschein. 
Vertragsabschlüsse innerhalb 4 Wochen vor Reisebeginn verpflichten den Reisenden zur sofortigen Zahlung des gesamten 
Reisepreises. Die Verpflichtung zur Aushändigung eines Sicherungsscheines besteht nicht, wenn die Reise nicht länger als 24 
Stunden dauert, keine Übernachtung einschließt und der Reisepreis 75,- € nicht übersteigt.

Bitte beachten Sie, dass die vor Ort angegebenen Preise maßgeblich sind. Im Falle von Schreibfehlern oder Unstimmigkeiten 
auf unserer Website oder im Katalog gelten ausschließlich die im Reisebüro genannten Preise. Vor Vertragsabschluss werden 
dem Reisenden die vollständigen allgemeinen Reisebedigungen ausgehändigt. Bei Vertragsabschluss oder unverzüglich 
danach erhält der Reisende die vollständige Reisebestätigung. Mit Ihrer Unterschrift ist der Reisevetrag wirksam. Die 
Anmeldung in Schriftform ist verbindlich.

Der Reiseveranstalter behält sich jedoch ausdrücklich vor, aus sachlich berechtigten erheblichen und nicht vorhersehbaren 
Gründen vor Vertragsabschluss eine konkrete Änderung der Prospekt- und Preisangaben zu erklären, über die der Reisende 
vor Buchung selbstverständlich informiert wird. Die vertraglichen Leistungen richten sich nach der im Zeitpunkt des 
Vertragsabschlusses maßgeblichen Leistungsbeschreibung  (Prospekt/Katalog) sowie den weiteren Vereinbarungen. 
Gepäckbeförderung: Pro Person werden 2 Gepäckstücke max. 20 Kg kostenfrei befördert. Sperriges Gepäck und Geräte aller 
Art können nicht mitgeführt werden. Der auf der Reisebestätigung angewiesene Sitzplatz im Reisebus wird in der Reihenfolge 
der Anmeldung vergeben. Der Veranstalter behält sich jedoch vor, Änderungen in der Sitzplatzordnung vorzunehmen. Es 
besteht kein Rechtsanspruch auf einen bestimmten Sitzplatz.

Die Reise ist durch die Reisebestätigung verbindlich gebucht. Es werden die Leistungen erbracht, die namentlich im 
Reisevertrag festgeschrieben sind. Zusätzliche Leistungen wie Ausflüge vor Ort können vereinbart werden, wenn die 
organisatorischen Voraussetzungen vor Ort gegeben sind. Diese Zusatzleistungen sind extra zu zahlen. 	•	
Reiseversicherungen (Reiserücktritt/Reiseabbruch/Komplett Paket) sind separat abzuschließen, da diese nicht im Reisepreis 
enthalten ist. Ein Rücktritt von der gebuchten Reise ist möglich zu folgenden Bedingungen:

Individuelle Änderungen der Reise sind möglich. Bitte sprechen Sie das vorher mit Ihrem Berater ab (Verpflegung, 
Kuranwendungen, etc.). Sämtliche im Katalog ausgeschriebenen Termine und Preise sind Angebote und keine verbindlichen 
Zusagen und können sich im Laufe des Jahres ändern (Bitte Drucktermin des Kataloges beachten).

Für eine Kostenübernahme der Kurreise informieren Sie sich bitte vor Reiseantritt bei Ihrer Krankenkasse.

Wir buchen gerne andere von Ihnen gewünschte Unterkünfte, übernehmen aber keine Verantwortung bei Unstimmigkeiten und 
Problemen.

Zustiege sind am Busbahnhof Heiligenstadt und Leinefelde. Wir bieten auf Anfrage auch einen einen Haustür-Service bei  An- 
und Abreise gegen Aufpreis an. Für weitere Informationen dazu, sprechen Sie uns einfach an.



Unsere Salzgrotte in Heilbad Heiligenstadt

Aktuelle Reiseangebote jetzt auch online

Montag - Freitag

9:00 - 18:00 Uhr

Wir bitten in jedem Fall um vorherige 
telefonische Anmeldung!


Salzgrotte Heiligenstadt

Wilhelmstraße 23

37308 Heilbad Heiligenstadt

03606 60 96 95 oder  
janreisen-salzgrotte@web.de

Die Luft in der Salzgrotte ist mit Molekülen wie Jod, Calcium, Kalium, Magnesium, 
Silicium, Eisen und Selen gesättigt. Wichtig für alle Prozesse im Organismus. 
Jeder Atemzug liefert wertvolle Mineralien und Spurenelemente, die der Körper 
braucht, um richtig zu funktionieren. 

Wenn Sie die Salzgrotte betreten, fällt Ihnen als erstes die ungewöhnliche Luft auf: 
viele Gäste beschreiben Sie als besonders „frisch“ oder „sauber“.



Der Boden, die Wände und die Decke sind mit Salz aus- gekleidet. Zusätzlich 
dazu befindet sich auf der rechten Seite beim Eingang eine kleines Gradierwerk, 
an dessen Oberfläche Sole entlang fließt sowie im hinteren Berich der Grotte eine 
Salz-Vernebelungsmaschine welche beide den Salzgehalt der Luft weiter erhöhen. 
Die roten Steine, durch die das Licht scheint, bestehen übrigens auch aus Salz: 
die rote Färbung kommt vom hohen Eisenanteil. 



Unsere Salzgrotte bietet Platz für bis zu für 10 Personen, die sich auf bequemen 
Liegen entspannen. Bei gedimmtem Licht und leiser Musik oder Meeresrauschen 
fühlen Sie sich meilenweit entfernt vom Trubel der Heiligenstädter Innenstadt: die 
beste Voraussetzung für tiefe Entspannung und Erholung. 


Öffnungszeiten

Kontakt

Angebote
Regelmäßig bekommen Sie eine 10er Karte der 
Salzgrotte auch im Angebot für 60 € anstatt 70 €! 
Beispielsweise als Weihnachts- oder Frühlingsaktion 
oder auch zu anderen Anlässen. 

Wenn es neue Angebote gibt, erfahren Sie dies auch 
immer über unsere Webseite oder auf Facebook! 

www.salzgrotte-heiligenstadt.de

Neben den Reisen und Terminen aus dem vorliegenden Katalog, gibt 
es im Laufe des Jahres auch immer wieder verschiedene Angebote. 
Über diese können Sie sich bei uns im Büro in der Wilhemstraße in 
Heiligenstaft informieren und nun auch online auf unserer Webseite! 
Hier finden Sie auch den Reisekatalog als PDF-Datei und können 
sich in unsere Versandliste eintragen, wenn Sie gern den nächsten 
Reisekatalog gratis frei Haus zugeschickt bekommen möchten! 

Kinderstunden
Kinder sind in der Salzgrotte natürlich auch herzlich willkommen! 
Damit sich andere Gäste jedoch nicht gestört fühlen, haben wir 
extra „Kinderstunden“ eingerichtet: immer

dienstags und donnerstags jeweils um 16:00 Uhr. 

Zu diesen Zeiten gibt es dann natürlich auch Spielzeug und 
Kindermusik! 



Preise Kinderstunden: 

Kinder in Begleitung eines Erwachsenen-Vollzahlers bis 7 Jahre 
kostenlos, von 7 -14 Jahren halber Preis! 



Betriebsbedingt können sich die Öffnungszeiten und 
Anwendungsregelungen auch spontan ändern. Bitte informieren Sie 
sich daher auf unserer Webseite: 

14www.facebook.com/SalzgrotteHeiligenstadt

www.janreisen-heiligenstadt.de

Für kurzfristige Änderungen informieren Sie 
sich bitte auf unserer Webseite: 
www.salzgrotte-heiligenstadt.de 
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Web & Design

Weitere aktuelle Angebote bekommen Sie auch 
auf unserer Webseite und in unserem Büro in 

Heiligenstadt!

Der aktuelle Reisekatalog jedes Jahr per Post
Wenn Sie jedes Jahr unseren aktuellen Reisekatalog 
kostenlos frei Haus geleifert bekommen möchten, 

nehmen wir Sie gern in unsere Versandliste auf. Fragen 
Sie einfach im Büro oder besuchen Sie unsere Webseite!

www.janreisen-heiligenstadt.de


